
■ JRでお越しの方
　 JR岡山駅中央改札口から徒歩約3分
■ お車でお越しの方
　 岡山空港から約30分　岡山I.Cから約20分
■ 飛行機でお越しの方
　 岡山空港より岡山駅行きのバスをご利用ください。
　 約40分（ノンストップバス約30分）
　 ※バスはJR岡山駅西口に着きます。

岡山コンベンションセンター（ママカリフォーラム）
〒700-0024  岡山市北区駅元町14番1号
Tel. 086-214-1000　Fax. 086-214-3600
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●新幹線
　JR東京駅　 ⇔ JR岡山駅
　約3時間30分

　JR名古屋駅 ⇔ JR岡山駅
　約1時間45分

　JR新大阪駅 ⇔ JR岡山駅
　約45分

　JR広島駅　 ⇔ JR岡山駅
　約40分

　JR博多駅　 ⇔ JR岡山駅
　約1時間45分


